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문서의 목적

본 문서는 CNVC(Center for Nonviolent Communication) 공인 트레이너 인증 절차를 준비하며 , 
CNVC 공인 트레이너로부터 받은 비폭력대화(NVC) 트레이닝 내역과 NVC 전파 활동 기록을 정리한 
것이다. 트레이닝 일수는 CNVC Certification Preparation Packet 기준(6~8 시간 = 1 일)에 따라 
환산하였다.

1.  CNVC 공인 트레이너로부터 받은 교육

CNVC 인증은 NVC 의식에 대한 확고한 이해, NVC 프로세스에 대한 깊은 이해, 그리고 능숙한 교수 
역량을 함께 요구한다. 이러한 역량의 토대는 공인 트레이너로부터 받은 트레이닝에서 시작된다 . 아래 
기록은 한국에서 받은 교육 (2022–2023), 국제 레지덴셜 집중 트레이닝 (2024–2026), 그리고 
2025~2026 년에 시작된 전문 심화 프로그램을 포괄한다.

1.1  한국에서의 기초 교육 — NVC1, NVC2, NVC3

세 기초 과정 모두 한국비폭력대화교육원(서울)에서 이수하였으며, 각 과정은 서로 다른 공인 트레이너가 
지도하였다 — 이는 CNVC 가 요구하는 “최소 세 명의 서로 다른 공인 트레이너로부터의 지도” 조건을 
충족한다.

과정 트레이너 기간 장소 시간 환산 일수

NVC1 홍상미 2022.10.16 – 
11.27 서울, 대한민국 21h 3.5

NVC2 김숙희 2023.5.25 – 
7.20 서울, 대한민국 24h 4.0

NVC3 김효선 2023.8.17 – 
9.19 서울, 대한민국 27h 4.5

표 1. 한국비폭력대화교육원에서 이수한 기초 NVC 교육.

1.2  국제 레지덴셜 집중 트레이닝

기초 과정 이수 이후, 트레이닝은 국제 레지덴셜 프로그램으로 확장되었으며, 그중에는 CNVC 의 대표적인 
몰입 형식이자 인증 전 이수가 강력히 권장되는 국제 집중 교육(International Intensive Training, IIT)
이 두 차례 포함되어 있다.

과정 트레이너 기간 장소 일수 상태

공동체 세우기 
워크숍

Sabine Geiger 2024.2.2 – 2.4
경남 김해, 
대한민국

2.8 완료

IIT — 온타리오
Duke 
Duchscherer 
외 3 인

2025.6.20 – 
6.29

Ontario, 
Canada

9.0 완료
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과정 트레이너 기간 장소 일수 상태

Ottawa Life-Lab 
Retreat

Rodger Sorrow 
외 2 인

2026.7.8 – 
7.12

Arnprior, 
Ontario, 
Canada

5.0 완료

IIT — 발리 확인 예정 2026.9.17 – 
9.26

Bali, Indonesia 9.0 예정

표 2. 국제 레지덴셜 트레이닝. 발리 IIT 의 트레이너 명단은 완료 후 추가 예정.

1.3  전문 심화 프로그램

2025 년과 2026 년에 시작된 세 개의 전문 심화 프로그램은 위의 기초 ·레지덴셜 트레이닝을 보완한다. 
Ongo 참여는 공식 Certificate of Participation 으로 확인되었고 , International Mediation 
Program 은 2026 년 8 월 24 일 마지막 트레이닝을 마쳤다. Loving Kindness Meditation 은 계속 
진행 중이다.

프로그램 트레이너 기간 형식 상태

International 
Mediation 
Program

Liv Larsson, Kay 
Rung (Friare Liv)

2025.10 – 
2026.8.24 (
마지막 세션)

온라인; 약 151h (
트레이너 세션 76h + 
통합실습 75h)

완료 (수료증 
대기)

Ongo Book: 
Everyday 
Nonviolence — 1
차

Hope Moffatt (
진행자)

2025.8.25 – 
11.16 (12 주)

온라인(Zoom); 매주 
그룹 세션 + 공감 버디 
세션

완료

Ongo Book: 
Everyday 
Nonviolence — 2
차

Hope Moffatt (
진행자)

2026.2.22 – 
5.17 (12 주)

온라인(Zoom); 매주 
그룹 세션 + 공감 버디 
세션

완료

Loving Kindness 
Meditation

Barbara Esher 2026.5.11 – 현재 매일 40 분 진행 중

표 3. Ongo 이수는 Certificate of Participation(Hope Moffatt, Host/Facilitator; 2026.8.20 발급, Fort McMurray, 
Canada)으로 확인되었으며, The Ongo Book: Everyday Nonviolence(저자 Catherine Cadden, Jesse Wiens Chu)의 
12 주 시리즈 2 회분을 포함한다. 주간 세션 구성(그룹 세션 1.5 시간 + 공감 버디 세션 1 시간)은 진행 트레이너의 프로그램 안내 메일 
내용을 따른 것이며, 수료증 자체에는 시간이 명시되어 있지 않다. International Mediation Program 의 환산 일수는 트레이닝이 
종료됨에 따라 설계상 트레이너 진행 76 시간을 기준으로 산정하였다. 수료증은 아직 발급 전이며 발급되는 대로 첨부할 예정이다. 
Loving Kindness Meditation 의 온라인/대면 여부는 추후 확인 예정.

1.4  환산 일수 종합

구분 환산 일수

한국 기초 교육 (NVC1 + NVC2 + NVC3) 12.0

국제 레지덴셜 트레이닝 (공동체 워크숍 + IIT 온타리오 + Ottawa) 16.8
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구분 환산 일수

Ongo Book: Everyday Nonviolence, 1 차+2 차 (트레이너 진행 
그룹 세션)

6.0

International Mediation Program (트레이너 세션; 2026.8.24 
종료)

12.7

소계 — 완료된 트레이닝 47.5

IIT — 발리 (예정) +9.0

합계 — 완료 + 예정 56.5

표 4. CNVC 최소 등록 기준: 20 일. 최종 인증 기준: 50 일. Ongo 의 환산 일수는 두 시리즈의 트레이너 진행 그룹 세션 시간만 
반영하였다(2 회 × 12 주 × 1.5 시간 = 36 시간). 공감 버디 세션 시간은 이 합계에 포함하지 않았다. International Mediation 
Program 의 환산 일수(76 시간 ÷ 6 시간/일 = 12.7 일) 역시 동일한 방식으로 트레이너 진행 세션만 반영하였으며, 통합실습 75
시간은 제외하였다. Loving Kindness Meditation(시간 미확정)은 수료증 발급 전까지 이 합계에서 제외함.

참고용으로, 아래 표는 남은 진행 중 프로그램 하나가 오늘(2026.8.21) 기준으로만 인정된다고 가정할 
때의 환산 일수를 보여준다. 이 수치는 위 확정 합계와는 별도이며 CNVC 제출용이 아니고, 실제 수료증이 
발급되면 대체될 예정이다.

프로그램 2026.8.21 기준 경과 가정 환산 일수

Loving Kindness Meditation 103 일 경과 × 매일 40 분 11.4

가정 총합 (완료 47.5 + 진행중-오늘까지 11.4 
+ 발리 예정 9.0)

67.9

표 4A (참고용; CNVC 제출용 아님). Loving Kindness Meditation 이 명시된 진행 속도(2026.5.11 부터 매일 40 분)로 오늘 
날짜까지만 인정된다고 가정한 수치임. 최종 합계는 실제 출석과 수료증에 따라 확정된다.

환산 기준: CNVC Certification Preparation Packet — “A list of Nonviolent Communication trainings 
you have attended including dates, locations, titles of trainings, number of days (6–8 hours = one 
day) and names of the Certified Trainers who taught the courses.” (트레이닝 목록에는 날짜·장소·과정명·
일수(6~8 시간=1 일)와 지도한 공인 트레이너명을 기재해야 함) 출처: cnvc.org/certification/cpp/procedures

2.  NVC 전파 활동 기록

받은 교육 외에도, CNVC 인증은 비공인 트레이너로서 최소 1 년 이상 NVC 를 가르치고 워크숍 및 
연습모임을 이끈 경력을 요구한다. 아래 활동은 온라인 정기 연습모임, 대면·온라인 강의 시리즈, 개인 
멘토링, 공개 영상 채널이라는 네 가지 형식에 걸친 지속적인 NVC 전파 활동을 기록한 것이다.
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2.1  NVC 학습모임

2025 년 1 월 24 일, 한국에 거주하는 소수의 NVC 학습자들과 함께 매주 온라인(Zoom) 모임을 
시작하였다. 초기에는 핵심 NVC 교재를 함께 읽어나가는 강의 형식이었으나, 참여자들의 숙련도가 
향상됨에 따라 연습모임(practice group) 형식으로 자연스럽게 발전하였다. 이 모임은 현재까지 약 82
주간 중단 없이 지속되고 있으며, 평균 4 명(최대 6~7 명)이 참여하고 있다. 창설 이래 2~3 명의 핵심 
멤버가 계속 함께해왔으며, 그 외 참여자는 시간이 지남에 따라 합류하고 이탈하였다. 모든 세션은 Zoom
으로 녹화되어 있으며, 파일 용량 문제로 전체 아카이브는 업로드되지 않았으나 개별 세션 녹화본은 요청 시 
제공 가능하다.

항목 내용

형태 매주, 온라인 (Zoom)

형식 변화 강의 형식 → 연습모임(practice group)

기간 2025.1.24 – 현재 (약 82 주)

참여 인원 평균 4 명; 최대 6~7 명

지속성 핵심 멤버 2~3 명 전 기간 유지; 그 외 참여는 유동적

표 5. NVC 학습모임.

2.2  강의 시리즈 — 토론토 담장너머 섬기는 교회

4 개월에 걸쳐, 총 6 회의 NVC 강의 시리즈를 토론토의 한 교회 공동체를 대상으로 진행하였다 — 매회 약 
40 명이 참석한 대면 강의 3 회에 이어, 매회 약 20 명이 참석한 온라인 강의 3 회가 이어졌다. 시리즈 
전반에 걸쳐 일관된 참석 인원을 유지하였고, 온라인 형식으로까지 이어졌다는 점에서, 일회성 특강이 아닌 
지속적인 커리큘럼으로 받아들여졌음을 시사한다.

회차 날짜 형식 길이 참석 인원

1 강 2026.3.23 대면 56 분 약 40 명

2 강 2026.4.26 대면 43 분 약 40 명

3 강 2026.5.24 대면 58 분 약 40 명

온라인 1 회 2026.4.8 온라인 3 시간 약 20 명

온라인 2 회 2026.5.13 온라인 3 시간 약 20 명

온라인 3 회 2026.6.10 온라인 3 시간 약 20 명

표 6. 대면 및 온라인 강의 시리즈, 녹화본 검토 가능.
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2.3  개인 NVC 트레이닝

그룹 형태  외에도 , 한국에 거주하는 두 명을 대상으로 Zoom 을 통해 개인 1:1 NVC 트레이닝을 
지속적으로 진행하고 있다. 각 관계는 매주 정해진 요일에 고정적으로 진행된다.

멘티 시작일 빈도 회당 시간 형태

김미희 2026.7.19 매주 (일요일) 2 시간
온라인 

(Zoom
, 한국)

전민영 2026.8.11 매주 (화요일) 2 시간
온라인 

(Zoom
, 한국)

표 7. 개인 NVC 멘토링 관계, 작성 시점 기준 진행 중.

2.4  YouTube 채널

2025 년 9 월 4 일, 실시간 모임 및 대면 강의를 넘어 NVC 를 전파하기 위해 공개 YouTube 채널을 
개설하였다. 두 가지 형식의 시리즈를 운영 중이다 — 직접 출연하여 강의하는 20편짜리 기초 시리즈와, 
애니메이션을 통해 NVC 핵심 개념을 시각적으로 풀어내는 10편(진행 중)짜리 시리즈다. 채널은 전체 
공개로 운영된다.

시리즈 편수 형식 상태

NVC 기초 20 직접 출연 강의 완료

대화의 코드 (닫힌 마음을 여는 
소통의 비밀)

10 애니메이션 진행 중

표 8. YouTube 채널, 2025.9.4 개설; 전체 공개, 접근 제한 없음.

2.5  전파 활동 종합

항목 합계

직접 진행한 세션 수 (학습모임 + 교회 강의 + 개인 멘토링) 약 95 회

누적 참석 인원 (전 세션, 중복 참여 포함) 약 515 명

게시된 영상 콘텐츠 30 편

표 9. 누적 참석 인원 산정: 학습모임(평균 4 명 × 82 회 = 328) + 대면 강의(40 명 × 3 회 = 120) + 온라인 강의(20 명 × 3 회 = 
60) + 개인 멘토링(김미희 5 회 + 전민영 2 회 = 7). YouTube 조회수는 이 집계에서 의도적으로 제외함.

세 활동을 종합해보면, 소규모 학습모임과의 지속적이고 밀접한 관계에서 시작해 지역 신앙 공동체를 위한 
정규 강의 시리즈로, 그리고 제약 없는 대중에게 닿는 공개 디지털 콘텐츠로 점차 확장되어온 NVC 전파의 
흐름을 확인할 수 있다. 이러한 흐름은 CNVC 가 트레이너로서의 준비도에 있어 앎(Knowing), 삶
(Living)과 함께 핵심으로 꼽는 나눔(Sharing)의 차원에 해당한다.
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현황 요약

완료된 트레이닝은 Ongo 두 시리즈와 종료된 International Mediation Program 을 포함하여 이미 
47.5 일로, CNVC 최소 등록 기준인 20 일을 훌쩍 넘어섰고 최종 인증 기준인 50 일에도 상당히 근접했다. 
예정된 발리 IIT 와 Loving Kindness Meditation 완료까지 더하면 최종 기준을 충족하거나 넘어설 
것으로 예상된다. 82 주 이상 연속으로 이어온 연습모임 진행, 공개 강의 시리즈, 그리고 지속 중인 개인 
멘토링으로 구성된 전파 활동은, CNVC 가 요구하는 최소 1 년의 교육 경력 조건을 독립적으로 충족한다.

본 문서는 International Mediation Program(트레이닝 2026.8.24 종료, 수료증 발급 대기 중)과 Loving 
Kindness Meditation 의 수료증이 발급되는 대로, 그리고 2026 년 9 월 발리 IIT 참가 이후 업데이트될 예정이다. Ongo 
Book: Everyday Nonviolence(1 차·2 차)는 Certificate of Participation 으로 완전히 확인되어 추가 업데이트가 
필요하지 않다.
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